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Jak utatwié dziecku adaptacje w przedszkolu?

»Jezeli twierdzisz, ze mi ufasz - ufaj mi catym sobg. Ufaj mi - naprawde.
Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydta.
Ty, moja madra, dorosta Mamo we mnie wierzysz;
Ty, dorosty, potezny Tato - ufasz, ze dam rade,
wiec ja - Wasz malutki syn, Wasza mata céreczka - PORADZE SOBIE.

Otoczony Twoimi cieptymi zapewnieniami odnajde w sobie site do tego, by sobie
poradzi¢. Otulony Twoim wsparciem, Twojg pewnoscig i wiarg we mnie - bede
latat...” Katarzyna Wnek - Joniec ‘Nie przydeptuj matych skrzydet’

Juz niedtugo, czesc¢ z rodzicéw po raz pierwszy zaprowadzi swoje pociechy do
przedszkola. Cho¢ wszyscy sg przekonani o zaletach ptynacych z pobytu dziecka w
przedszkolu, to pojawiajgce sie watpliwosci, obawy, pytania mogg nie miec konca.
To bedzie trudny czas zaréwno dla Was Drodzy

Rodzice jak i dla Waszych dzieci. Dla dziecka, poniewaz opuszcza bezpieczny, znany
Swiat. Natomiast dla rodzicéw, bo oddajg swoje dziecko w "obce" rece.

Chcielibysmy Wam utatwi¢ przejs¢ przez te droge, udzielajgc kilka praktycznych rad.
1. Zachwalaj przedszkole, wypowiadaj sie dobrze przy dziecku o placéwce,
pracownikach, tym co spotka go podczas pobytu. Nie okazuj swojej niepewnosci,
dziecko jest Swietnym obserwatorem i szybko wyczuje Twoje emocje. Rozmawiaj o
przedszkolu i poinformuj dziecko o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w
towarzystwie innych dzieci bez rodzicéw.

2. Nie przedtuzaj pozegnan, badz przy tym spokojny i pogodny, tak aby dziecko nie
wyczytato z Twojej twarzy niepokoju. Jesli rozstanie z dzieckiem sprawia wieksze
trudnosci mamie, niech w miare mozliwosci w pierwszym okresie adaptacyjnym,
przejmie te role inna osoba, bardziej stanowcza i opanowana np. tata lub niania.

3. Nie obiecuj dziecku czegos, czego wiesz, ze na pewno nie uda Ci sie wykona¢ (np.
ze przyjdziesz po niego po obiedzie, cho¢ wiesz, ze zrobisz to dopiero po
podwieczorku). To moze obnizy¢ jego poczucie bezpieczenstwa i jeszcze bardziej
zniecheci¢ do pobytu w przedszkolu.

4. Pozwél zabrac dziecku jakas wazng dla niego rzecz z domu, moze to byc¢ kocyk,
przytulanka lub inny znaczacy przedmiot.

5. Wczesniej przyzwyczajaj dziecko do przebywania z innymi osobami niz na co
dzien. Postaraj sie takze bywa¢ w miejscach gdzie dziecko bedzie miato okazje do
spedzenia czasu z réwiesnikami.

6. Rozwijaj umiejetnosci samoobstugowe dziecka, poniewaz czesto ich brak jest
dodatkowym stresem dla dziecka. Nauczenie dziecka samodzielnego mycia rak,
ubierania sie, podejmowanie préb samodzielnego zjadania positkdw, czy korzystania
z toalety zdecydowanie utatwi mu adaptacje w przedszkolu.

7. Odpowiednio ubierz dziecko do przedszkola, tak by czuto sie komfortowo
(spodnie i spdédniczki na gumke, ubieranie na tzw."cebulke", buty bezpieczne i tatwe
do zaktadania, kapcie na gumowej podeszwie).
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8. Podczas odbierania dziecka z przedszkola bgdz radosny, nawet jesli ono jest
smutne i przygnebione.

9. W poczatkowym okresie staraj sie odbiera¢ dziecko wczesniej, poniewaz
trzyletnie dziecko nie ma jeszcze rozwinietego poczucia czasu i dtuzszy pobyt poza
domem wydaje mu sie bardzo dtugi.

Mamy nadzieje, ze wspdlnie z Pahstwem przyczynimy sie do tego, aby Wasze
dziecko wkroczyto w ten wazny etap w swoim zyciu - jakim jest pobyt w przedszkolu
- w sposéb tagodny, nie zaburzajgcy szczesliwego, dzieciecego sSwiata.
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