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Dlaczego nalezy czytac dzieciom ?

Wspbiczesne dzieci dorastajg w ubogim jezykowo srodowisku. Kontakt z zywym
stowem wyparta telewizja, ktérej narzedziem nie jest jezyk, lecz obraz. W efekcie
dzieci coraz gorzej znajg jezyk, tymczasem jezyk jest narzedziem myslenia - w tym
takze matematycznego! Dzieci stabo wyéwiczone w uzywaniu jezyka i w mysleniu,
pozbawione wyobrazni, ktérg telewizja wypiera, bedg miaty trudnosci od pierwszych
dni przedszkola i w pdzZniejszym zyciu. Przepas¢ intelektualna i emocjonalna
pomiedzy dzie¢mi, ktérym rodzice i wychowawcy duzo czytajg, a dzie¢mi
pozbawionymi takiej stymulacji , w kolejnych latach dziecinstwa narasta.

W dobie telewizji ochrona dzieci przed pewnymi informacjami i obrazami jest bardzo
utrudniona. Nie ma mozliwosci wcigz kontrolowac ilosc¢ i tres¢ oglgdanych przez
dzieci programéw. Nie znaczy to jednak, ze nalezy zrezygnowac z ciggtego
zabiegania o zwyczajng rozmowe z dzieckiem na temat tego, co dzis robito ogladato,
gdyz...

Skutki nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci:

1. Nieumiejetnos¢ myslenia (oglgdanie tv zmienia fizyczng strukture mézgu
dziecka); zanik wyobrazni, nieumiejetnos¢ przewidywania konsekwencji - w telewizji
wazne jest tylko tu i teraz

2. Trudnosc¢ z koncentracjg (wartki potok obrazéw tv uszkadza zdolnos¢ skupienia
uwagi)

3. Lenistwo umystowe, nawyk biernej i bezkrytycznej konsumpcji produktéw
masowej kultury

4. Obnizenie wynikdw w nauce

5. Postawa zyciowa: niecierpliwos¢, potrzeba ciggtej zewnetrznej stymulaciji,
nieustanne oczekiwanie rozrywki oraz gratyfikacji bez pracy i wysitku (tatwe
konkursy z wysokimi nagrodami), szybkie popadanie w nude

6. Niezadowolenie z posiadanych rzeczy (podsycane celowo przez reklamy)

7. Zanik wrazliwosci, znieczulenie na cudzy bdl i krzywde w realnym zyciu

8. Lek, niepokdj, nieufnos¢, pesymizm, cynizm, demoralizacja, agresja

9. Ograniczenie kontaktow z rowiesnikami, pogorszenie stosunkdw z cztonkami
rodziny

10. Obnizenie umiejetnosci spotecznych i wskaznikéw inteligencji emocjonalnej

11. Brak czasu i checi na inne zajecia (sport, czytanie, wtasna twérczos¢, rozmowy)

Amerykanska Akademia Pediatrow zaleca rodzicom, by dzieci do 2 roku zycia w
ogole nie oglgdaty telewizji, a dzieci starsze i nastolatki, by nie korzystaty dtuzej niz
1-2 godziny dziennie z telewizji i komputera tagcznie.

Dlatego warto wrdéci¢ do starych, dobrych sposobdéw spedzania wolnego czasu.
Warto czytac¢! Badania naukowe potwierdzajg, ze codzienne czytanie dziecku dla
przyjemnosci:

* buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem

» zapewnia emocjonalny rozwéj dziecka
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rozwija jezyk, pamiec i wyobraznie

uczy myslenia, poprawia koncentracje

wzmachia poczucie wtasnej wartosci dziecka

poszerza wiedze ogdélng

utatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w przedszkolu, a potem w szkole
uczy wartosci moralnych, pomaga w wychowaniu

zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerdow

chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury

ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie

DLATEGO CZYTA) DZIECKU 20 MINUT DZIENNIE - CODZIENNIE!

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najskuteczniejszg metoda
wychowania czytelnika - cztowieka samodzielnie mysSlgcego, posiadajagcego wiedze i
umiejetnos¢ jej poszerzania, kulturalnego, etycznego, z wyobraznig, ktéry umie
radzi¢ sobie w zyciu przy pomocy rozumu, a nie piesci.

Przedszkole moze i powinno uzupetnia¢ domowe czytanie, lecz nie zastgpi na pewno
czytania w domu przez rodzicéw. Te pare minut spedzonych z dzieckiem podczas
stuchania przez niego ksigzki oprécz ksztattowania w nim wrazliwosci, wyobrazni,
mowy daje takze mozliwos¢ pogtebiania sie wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem. Jesli
my, dorosli teraz znajdziemy czas dla dziecka, to potem ono znajdzie go dla nas
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