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RAMOWY ROZKtLAD DNIA

6.00-8.10 schodzenie sie dzieci, zabawy swobodne, praca wyrdwnawcza
8.10-8.20 ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe
8.20-8.30 przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczno-porzadkowe
8.30-9.00 sniadanie
9.00-9.10 czynnosci samoobstugowe
9.10-9.40 zajecia dydaktyczne
9.40-10.00 zabawa ruchowa , czynnosci samoobstugowe
10.00-10.30 zajecia dydaktyczne(oddziat Il , Il i IV), dzieci mtodsze - zabawy
swobodne i organizowane
10.30-11.20 gry i zabawy ruchowe na powietrzu, spacery , wycieczki lub zabawy
ruchowe w sali
11.20-11.30 przygotowanie do obiadu , czynnosci higieniczno-porzgdkowe
11.30-12.00 obiad
12.00-12.15 czynnosci samoobstugowe
12.15-13.00 czynnosci relaksacyjne, czytanie, stuchanie utworéw literatury
dzieciecej , muzyki relaksacyjnej
13.00-13.15 podwieczorek
13.15 -13.45 kontynuacja dziatalnosci edukacyjnej, zabawy i gry dydaktyczne,
stolikowe, ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych
13.45-15.00 zabawy na Swiezym powietrzu
15.00-16.00 zabawy swobodne , rozchodzenie sie dzieci
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